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CURS D’INFERMERIA PNEUMOLOGICA

Adregata:

Personal d’infermeria interessat en la pneumologia, tant en atencid primaria com hospitalaria.
Objectius:
Objectius generals

Donar una base de coneixement actualitzat en infermeria pneumologica.
Millorar la qualitat assistencial dels pacients amb patologies respiratories.

Objectius especifics:

Actualitzacid en aspectes teorics i practics
o a)del pacient pneumologic i de les patologies més respiratories prevalents.
o b)deles tecniques diagnostiques pneumologiques que realitza infermeria.
o c)dels tractaments aplicats per infermeria en el pacient pneumologic.
o d)deles cures d’'infermeria que s’apliquen a pacients amb patologia respiratoria.
o e)del'educacié que fa infermeria en el pacient pneumologic.
Introduccié a la telemedicina aplicada a la infermeria.

Acreditacio:

Sol:-licitada al Consell Catala de Formacié Continuada de Professions Sanitaries

Lloc:

L’Academia, Major de Can Caralleu, 1-7 08017 Barcelona
Inscripcions:

Places limitades per ordre d’inscripcio

Socis Academia Ciéncies Meédiques: 80 euros

No Socis Académia Ciéncies Mediques: 180 euros

Enllag Formulari d’inscripcié: http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=9&Ilang=es-CA

Professorat:

Dra. Rosa Montoliu. Metgessa. Servei de Pneumologia. Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi.
Sandra Lépez. Infermera. del Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Cristina Sanchez Algilaga. Infermera. Unitat del Son. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi.
Isabel Diaz Martos. Infermera gestora. Servei de Pneumologia. Hospital de Bellvitge.

Jordi Giner. Infermer. Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

M2 Teresa Garcia. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital Parc Tauli.

Maria Soriano. Infermera de I'Hospital de Dia. Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi.

Felip Burgos. Infermer. Servei de Pneumologia. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona.
Pilar Fernandez. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital de Girona Dr. Josep Trueta.
Nuria Calaf. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Angels Ruz. Infermera. Servei de Pneumologia. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi.
Anna Capsada. Infermera. Servei de Pneumologia. Fundacié Althaia de Manresa.

Programa:
(8/05/13) SESSIO 1:
Introduccié: Dra. Rosa Montoliu.

16-17’45: Coneixements de fisiopatologia.
17'45- 18’15: Descans.
18'15-20h: Malalties més prevalents.

(22/05/13) SESSIO 2:
Pacient ventilat: Sra. Sandra Lépez.

16-17’45: Pacient amb ventilacié mecanica no invasiva (VMNI):


http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=9&lang=es-CA

- Tipus de ventiladors i patologies més comuns.
- Adaptacié del pacient a la VMNI.
- Tipus d’interfases (mascaretes).
- Tipus de tubuladures.
- Tipus d’humificadors.
- Proteccié de la pell per evitar lesions cutanies (pont nasal,...).
- Educaci6 al pacient/cuidador (Us de la VMNI, compliment, rentat dels utensilis, cases
suministradores, problemes més comuns que poden surgir...).
- Preparaci6 del informe d’alta d’infermeria amb recomanacions pel domicili.
17°45- 18'15: Descans.
18'15-20h: Pacient amb ventilacié mecanica invasiva (VMI) per traqueostomia:
- Tipus de ventiladors i patologies més comuns.
- Connecié VMI-traqueostomia.
- Tipus de tubuladures.
- Tipus d’humidificadors.
- Adaptacié del pacient a la VNI.
- Proteccio de la pell (estoma traqueostomia,...) i cures de la traqueostomia.
- Educacio al pacient/cuidador (Us de la VMI, compliment, rentat dels utensilis, cases
suministradores, problemes més comuns que poden surgir,...).
- Preparacio del informe d’alta d’infermeria amb recomanacions pel domicili.
- Practica: mostra de connexions canula de traqueostomia-ventilador.
(5/06/13) SESSIO 3:
Patologia de la son: Sra. Cristina Sanchez Algilaga
16-20h: - Introduccié
- Concepte de sindrome d’apnees-hipopnees del son (SAHS).
- Definicions en el SAHS.
- Epidemiologia.
- Causes.
17°45- 18'15: Descans.
- Manifestacions cliniques.
- Consequencies de la SAHS no tractada.
- Diagnostic.
- Tractament.
-Infermeria a la unidad del son.
(19/06/13) SESSIO 4:
Cirurgia Toracica: Sra. Isabel Diaz Martos
16-17°45: Patologies.
17°45- 18'15: Descans.
18’15-20h: Drenatges:
1. Cures de les ferides::
- Toracotomia simple.
- Toracostomia: oberta (amb i sense fistula) i tancada.
2. Drenatge toracic:
- Cures en I'empiema pleural.
- Sistemes de drenatge toracic: valvula Heimlich, Pleur-evac i Madela (Preparacié i
muntatge de material).
- Drenatge toracic en pneumonectomies.
- Analgesia.
3. Toracocentesi evaquadora:
- Preparacio del material.
- Preparacio del pacient.
- Técnica i cures al pacient (pre, durant i post).



(18/09/13) SESSIO 5:

Tecniques d’infermeria Il: Sra. Maria Soriano

16-17°45: Gasometria.

17'45- 18’15: Descans.

18'15-20h: Oxigenoterapia (indicacions, controls, precaucions, tipus de concentradors, cures,
pulsioximetria).

(2/10/13) SESSIO 6:

Tecniques d’infermeria |

16-17'45: Espirometria: Sr. Jordi Giner.

17°45- 18'15: Descans.

18’15-20h: Eco i Fibrobroncoscopia: Sra. M2 Teresa Garcia.

(23/10/13) SESSIO 7:
Tecniques d’infermeria lll Sr. Felip Burgos.
16-17’45: Pletismografia i FENO
17'45- 18’15: Descans.
18'15-20h: Tecniques 2.0 (Telemedicina)
(13/11/13) SESSIO 8:
Tecniques d’infermeria IV
16-17’45 Terapia inhalada: Sra. Pilar Fernandez.
1. Tractament amb nebulitzadors:
- Tipus de nebulitzadors (jet, ultrasonic, malla).
- Com realitzar correctament la técnica.
- Tipus de farmacs : broncodilatadors, antiinflamatoris i antibiotics (efectes terapéutics
i no desitjats, avantatges i inconvenients).
- Curai neteja després de I'Us.
2. Tractament amb inhaladors:
- Tipus d’inhaladors (MDI, amb camara, pols seca).
- Com realitzar correctament la técnica.
- Avantatges i inconvenients.
- Cura i neteja després de I'Gs.
3. Practica: mostra d’inhaladors i nebulitzadors.
17'45- 18’15: Descans.
18'15-20h: Proves d’esforg: Sra. Nuria Calaf.
(11/12/13) SESSIO 9:
Educacié
16-17'45: Consell tabaquic (justificacié, consell minim sistematitzat, role-planning): Sra. Angels Ruz.
17°45- 18'15: Descans.
18’15-20h: Educacié del malalt cronic (coneixement de la malaltia i farmacs, factors de risc, compliment
del tractament, signes de descompensacio, estil de vida,...): Sra. Anna Capsada.
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